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Comment permettre aux bénévoles d’obtenir 
 une réduction d’impôts ?  

   
Dans le cadre de l’activité de bénévole, il n’est pas rare de devoir engager des frais 
personnels. Le bénévole peut alors demander à son association un remboursement 
de ses frais. Mais il peut également choisir d’en faire don à l’association et ainsi 
bénéficier d’une réduction d’impôt sur le revenu. 
 
Il suffira au bénévole d’envoyer à l’administration fiscale un reçu fiscal. Cette 
réduction d’impôt est égale à 66 % des frais engagés dans la limite de 20 % du revenu 
imposable. Afin d’en bénéficier, les bénévoles doivent renoncer expressément aux 
remboursements des frais, qui doivent être dûment justifiés et mentionnés sur le 
reçu fiscal.  
   
Concernant les frais kilométriques, désormais, il n’existe plus qu’un seul barème, que 
les bénévoles souhaitent le remboursement ou la réduction d’impôt. Ce barème 
dépend de la puissance fiscale du véhicule ainsi que du kilométrage total parcouru 
annuellement. Il comporte une majoration pour les véhicules électriques de 20%. Ce 
barème ne dispense pas les bénévoles d’apporter la preuve auprès de l’association 
de la réalité et du nombre de kilomètres parcourus. 
 
Découvrez le barème : 
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Premier tournoi hand fluo du CA Lisieux Handball: un gros succès 
 

Dans le cadre de son 60ème anniversaire, le C.A.Lisieux HB a organisé son premier tournoi de 

Handball Fluo réservé aux jeunes du club et aux adultes avec 130 handballeuses et handballeurs 

pour 26 équipes venant du Calvados et de l’Eure, composées de joueuses et joueurs expérimentés 

et d’une trentaine de non licenciés pour 5h de handball non-stop avec quelques 110 matches 

disputés . Cette première édition encadrée par une vingtaine de bénévoles autour de David et 

Antonin Langlois a été un véritable succès avec une participation dépassant les attentes pour cette 

première expérience dans le « noir » avec des visages maquillés, avec des sensations renouvelées 

et quelques gestes techniques spectaculaires permettant cette pratique innovante avec une 

satisfaction des joueuses et joueurs prêts à recommencer dans un esprit convivial et amical, sans 

souci du résultat. Il y aura sans doute une seconde édition. 
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Les échos des vestiaires 
 

Sélections : les vacances de Février permettront de finaliser les sélections des équipes du 
Calvados. Sont concernés en garçons : Robin Jouet Mael Mias, Raphael Pinchon Louka Le 
Senecal, en filles Albane Decourty, Soline Dhoker Liana Meloyan Nilda le Ouedec Yasmine 
Harchaoui.  
 
Dossier : Grâce à Sébastien le CALHB a déposé un dossier d’aide matérielle pour le handfit avec 
un essai tourné vers les entreprises et notamment l’Hôpital.  
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 COMPTE RENDU RÉUNION  

 
 

Date : 
14/02/2024 

Présent(s) : David, Antonin, Daniel, Arnaud, Julien  
 
Excusé(s) : Karine,Alexandra,  Julie , Christophe, Lucie, Sophie, 
 
Absent(s) : Patrick et Alexandre 

 
Rédaction du compte 

rendu : 
Daniel 

RELEVÉ D’ÉCHANGES 

Point par rapport à la dernière réunion : 
- La demande de subvention Contrat Ville Educhand 24 a été validée par le conseil citoyen 
- La demande conseil départemental 24 par rapport aux effectifs a été faite 
- L’envoi par mail des fiches de paye aux salariés par Afigec a été validé par Alexandra 
- La proposition de renouvellement adhésion Cosmos réglée par la fédération a été faite 
- Un projet handfit pour subvention fédérale sera rédigé par Sébastien 
- La convention avec Cornu a été renouvelée 
- Les sommes dues pour discipline Ligue ont été réglées 
- Le Président salue la réussite du tournoi handadapté et remercie tous les encadrants 
- Pour le fonctionnement du bus, Arnaud demande à être prévenu en cas de non prise du bus 

après attribution. 
- Besoin d’une réponse ferme suite à des échanges internes entre licenciés enfants ou adultes 

 (limite diffamatoire) à l’intérieur d’un même groupe équipe. David verra les intéressés   
 
Points à venir : 

- Le club répondra à l’invitation portes ouvertes Notre Dame le 23 mars 
- Un contact sera établi avec M.Lerebourg directeur du DAM (D.Hurelle) pour revoir 

fonctionnement séance hebdomadaire sur temps scolaire 
- Le club fixe le tarif de participation individuelle des activités des vacances de février à 7 euros 

par participant (environ 50% restent à charge au club) Planning fait par Valentin et flyers 
Antonin 

- Le club participera avec 1 salarié à l’opération Hautevitalité le 18 mai de 10h à 16h 
- Deux jeunes seront accueillis en stage « scolaire » Mohamed et Angèle au moment du 

tournoi scolaire, le nombre de demandes est en augmentation.  
- Daniel représentera le club aux réunions hautevitalité et flamme olympique le 14 mars 

prochain puis Académie des sports le 26 mars 
- Pour la flamme olympique le club doit faire des propositions d’action vers les scolaires 

pendant 4 jours fin mai, à définir avec les salariés qui seront déchargés des animations 
scolaires (à voir beach hand si sable cours Matignon et autre stand …) Un dossier d’obtention 
de places olympiques émanant de la fédération sera étudié par David pour voir la faisabilité 

- Effectifs : Pb récurrent en féminines de gardienne et en masculins d’effectif et de mise à 
disposition de Sébastien. Un échange a lieu entre Arnaud et David puis des présents, pour 
assurer le maintien de l’équipe première masculine en région tout en maintenant le coaching 
des féminines  

- Commande validée de 30 coupes pour tournoi scolaire avec appel au Crédit Agricole  
- Commande de 500 gobelets club (voir si possible 250 logo club et 250 « anniversaire » 
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Equipes Loisirs/Deauville 

Points à venir  Suite :  
- Julien fait un point technique : des entrainements de secteur avec plusieurs clubs augerons 

auront lieu le lundi à Deauville avec Valentin sur ses heures « Comité » pour les 2011. Une 
étude de montées de joueurs et de joueuses ou de changements de catégories 
d’entrainement a été faite avec peu de potentiels repérés en masculins. La démarche est faite 
en moins 13 ans filles pour participer à entrainement supplémentaire avec moins 15 filles, 
avec une réflexion plus large sur le secteur féminin sous l’initiative d’Estelle avec Sébastien. 
 

Autres points : 
    Rappel du calendrier des manifestations des 60 ans : 

- 24 février 2024 : Tournoi fluo formule « repas » 6 euros prévision stand puis déroulement 
avec mise en place dès 11h15 pour finir vers minuit (information à donner au Commissariat 
de Lisieux D.Hurelle). Présence de Valentin et Sébastien 

- 18 et 19 mai : Journées des retrouvailles : à recaler début mars prix et lancement des 
invitations aux anciens, anciennes, bretons avec propositions le 18 mai de randonnée, 
tournoi pétanque et matches de hand conclus par apéritif dinatoire et buffet le dimanche 
midi en évaluant aussi les besoins de couchage. Si nombre insuffisant envisager tournoi avec 
invitations aux autres clubs sportifs lexoviens. 

- Soirée 9 juin : repréciser cout et formule du repas, salle réservée DJ réservé  
David recontactera la commission festivités 

- 23 juin : Journée des familles à repréciser, Julien propose de contacter Donat pour les repas 
 
Autres manifestations : 
- 5 mai Foire à Tout organisation calée à affiner 
- 17 /21 juin Tournoi scolaire invitation lancée après vacances février 
- Expo maillots ou photos dans cadre des 60 ans à repréciser et à confirmer 

    A prévoir pour septembre 2024 : rédaction du projet associatif club 2024 2028 en associant 
salariés en fixant la priorité de 3 actions 
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Les résultats du mois de février 

 
Première masculine : Sotteville – CALHB  37 – 31 ; Andelys – CALHB. 29 – 33 ; 

        CALHB – Yvetot 31 - 30 

Réserve masculine : CALHB – Giberville    41 - 23 

Moins 17 g : Honfleur – CALHB   31- 36; CALHB – Verson 25 – 27; Argentan - CALHB 34-34  

Moins 15 g : CALHB – Chemin Vert  22-20; Caen HB - CALHB  39 – 37; CALHB – La Butte Remis 

Moins 13g reg : Deville – CALHB 34 – 32; CALHB – Carsix 31 – 32;  Bihorel - CALHB 34 - 20  

Moins 13 g dép :Falaise – CALHB 31- 7; CALHB – Argences 7- 17; Suisse – Normande -CALHB  22-6 

Moins 11 g : Blainville – CALHB  31 – 20; CALHB  - Argences Remis; Littry – CALHB 15-17 

Moins 11 m : Port – CALHB 6 – 6; CALHB – Douvres 11 – 27; Suisse Normande -CALHB 6-11 

Moins 9 mixte plateau à Honfleur 5 victoires 1 nul 2 défaites 

Moins 13f : CALHB – Suisse Normande 17 – 25; Caen Est – CALHB 15 – 17;  

  CALHB – Courseulles 26-19 

Moins 15f : CALHB – Fécamp 30 – 25; CALHB – Mezidon 22 – 17; Val Reuil – CALHB 9 - 35 

Moins 17f: CALHB – Cerisy 37 – 27; Saint Lo - CALHB 48- 33 ; Val Reuil – CALHB 9 – 35;  

 CALHB – Deauville  42 – 26 

Première féminine: Blainville – CALHB 21- 27; CALHB – Caen Est 36- 27; Le Havre – CALHB 29 - 25 

Loisirs mixtes : Argences – CALHB 25 – 24; CALHB – Deauville 21 - 25 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Moins de 17 filles 
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On s’était dit rendez vous dans ………. 

Place des gr’HANDs Hommes 
 
Aux yeux des dirigeants actuels du CA Lisieux handball, vous avez marqué à votre 
façon en tant que dirigeants, joueuses, joueurs, partenaires institutionnels ou privés 
la grande histoire du CA Lisieux handball. 
 
Contribution de la famille Barray  

UN GRAND MERCI ! 
 
 
 
 
 
 

 

Liliane BARRAY 
Licenciée pendant environ 25 ans 
En tant que joueuse adulte, j’ai le souvenir d’un déplacement à Tourlaville (Cherbourg) avec 
l’équipe féminine, nous étions en régionale, dernières du classement et Tourlaville premières. 
Un match le 1er mai, dernier match du championnat. L’équipe adverse pensait que nous 
n’allions pas venir, mais nous avons quand même fait le déplacement en bus à 7 joueuses, sans 
remplaçantes. Nous avons été accueillies avec un brin de muguet offert par les garçons du club 
et le champagne en fin de match. Inutile de vous dire que nous avons perdu, mais c’est une 
défaite qui reste en mémoire. 

Marc et Liliane BARRAY  
Nous avons aussi en souvenir des soirées mémorables organisées pendant un temps avec 
Hubert et Barbara avec des chansons indispensables pour certains telle que voyage, voyage (il 
se reconnaitra…) 
Un autre temps fort pour nous :  
Le tournoi des Bretons quand avec l’équipe féminine nous avons fait les pom pom girls sur la 
musique des Blues Brothers. 
Ou lorsque DOM rentre avec son biniou dans le gymnase Mimoun, le son puissant résonnant 
dans toute la salle. 
Puis en entrainant et coachant une équipe 

- Pour Marc avec les -13 garçons en gagnant la coupe de Normandie à Mimoun face à Vernon 
qui partait favori. Un souvenir inoubliable pour les coaches et les joueurs. 

- Pour Liliane avec les -16 filles en gagnant la coupe du Calvados à Giberville 

Le club nous a apporté une famille, des amis et des souvenirs inoubliables. 
 
NDLR : Une pensée pour Jacky Morva compagnon d’encadrement de Marc Barray  
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Episode 5 : la naissance des emplois 
En 96 – 97, Marie – Hélène Tandéo devient Présidente du club avec 3 coupes du Calvados remportées 
par les benjamines, les minimes garçons et filles, le club alignant 9 équipes sur 9 possibles en demi – 
finales du Coupe du Calvados avec 6 finalistes. 
 
En 97 – 98, Dominique Cerrand redevient Président, les benjamins sont champions dans 2 
championnats départementaux, les Cadets et Cadettes disputent pour la Première Fois dans l’Histoire 
du Club le championnat de France avec aussi 2 joueuses en stage France Jessica Barbier et Charline 
Henri. Les seniors féminines accèdent à la Prénationale, les masculins redescendant en R3. 
 
En 98 – 99, nouveau virage important dans le développement du club, avec l’arrivée en juin 99 de 
Thomas Tissier emploi – jeune, Dominique Cerrand devenant arbitre championnat de France. 
Le CA Lisieux Handball empoche le Label Ecole de Hand par la Fédération et le Label Club Formateur 
par la Ligue de Normandie. Le club est champion du Calvados en moins de 12 garçons, les moins de 18 
ans garçons jouent encore le championnat de France, les moins de 18 ans filles remportant la Coupe du 
Calvados. 
 
Dès 99 – 00 L’arrivée de T. Tissier se traduit par une augmentation du nombre de licenciés : 752 dont 
569 initiations scolaires. Les moins de 18 ans garçons jouent en championnat de France, les moins de 
18 ans filles sont championnes du Calvados et les seniors masculins retrouvent la Régionale 2. 
 
En 2000 – 2001, le CAL HB compte 906 licenciés, son record, les masculins enchaînent une seconde 
accession en Pré nationale. 
 
En 2001 - 2002, le CA Lisieux Handball « perd » Thomas Tissier qui démissionne pour envisager une 
nouvelle orientation professionnelle, en janvier 2002. Les moins de 12 garçons et moins de 16 filles 
sont champions départementaux, les seniors masculins ne se maintiennent pas en R1. 
 
En 2002 – 2003, Alain Ryczko succède à Dominique Cerrand partant pour raisons professionnelles. Le 
CAL HB emporte 3 coupes du Calvados en moins de 12 ans filles, moins 16 ans garçons et filles.      
 
En 2003 – 2004, le partenariat se développe, le journal interne Handinfos créé en 85 - 86 s’ouvrant aux 
partenaires privés. Le club fête ses 40 ans avec les retrouvailles avec les anciens, Gérard Normand, Jean 
Claude Duval, Didier Gouley, Jean Paul Laisé, Christian Chopin, Francis Grain, Ghislaine Fourès, Philippe 
Slamka, Alain Bonté, Alain Féret, Régis Vaultier, Dominique Cerrand…;plus de 80 anciennes et anciens 
ayant répondu aux 214 invitations lancées, le tout se terminant par un tournoi nocturne interne, la 
sortie d’un DVD, et le tirage au sort d’une souscription, des manifestations organisées par les plus 
jeunes dirigeants du club. 
 
Prochaine manifestation 

27 mars 24 :  
Escape Game pour les équipes jeunes moins 9 et moins 11 stade Hauteville puis à caler moins 13 moins 
15 vacances Pâques (en avril 24). 
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