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RAPPORT MORAL : 

Saison 2021/2022 
 

Bonjour à toutes et à tous, 

Avec cette assemblée générale, nous achevons un cycle de 3 saisons au cours duquel nous avons dû 
faire face à la crise sanitaire. C’est la première assemblée générale depuis la Covid où nous pouvons 
échanger en présentiel. 

Le bilan à tirer pour cette saison est qu’il faudra redonner vie au bénévolat. Ce dernier ne doit pas être 
une contrainte mais un retour à l’entraide et une envie de partager, de fédérer autour d’un même 
projet, le club. 

Je lance donc un appel à toutes les personnes souhaitant nous rejoindre sachant que toutes les 
qualités, les envies et les idées sont les bienvenues car nous ne sommes pas assez nombreux pour faire 
face aux nombreuses tâches qui nous incombent. 

Votre club ne serait rien sans les bénévoles qui offrent de leur temps chaque semaine pour faire 
tourner la machine. Et croyez-moi, il s’en passe des choses en coulisses pour arriver, chaque week-end 
à ce que vous preniez du plaisir à jouer ou regarder vos enfants pratiquer leur sport. 

C’est pourquoi je tiens à remercier chaleureusement les membres du bureau, du conseil 
d’administration et tous les bénévoles. Avec leur aide efficace, un travail important a été fourni pour 
assurer la continuité du club. Je suis heureuse d’être entourée d’une équipe de confiance et de 
pouvoir leur accorder de larges délégations pour pouvoir répondre au quotidien. 

Sur le plan technique, Daniel nous dira les grandes lignes plus en détail, mais nous pouvons nous 
féliciter d’avoir pérennisé le contrat de Valentin ce qui va nous permettre de continuer les actions 
menées et accentuer les nouvelles pratiques. 

Un grand merci à nos deux salariés. 

Je tiens également à féliciter le club qui encore une fois a obtenu les labels fédéraux pour l’école d’arbitrage et 
l’école de handball formation mais aussi le label régional « handicapés et valides ensemble ». 

En quelques chiffres, le club, c’est aussi 253 licences compétitions et 1653 licences évènementielles, 18 équipes avec 
406 matchs officiels disputés. 

Un grand merci aussi à Antonin qui en stage au sein du club a travaillé sur la partie communication. Vous avez donc 
pu remarquer les nouvelles animations sur Facebook ou Instagram ainsi que le nouveau logo. 

Je remercie également la Municipalité pour son soutien, mais aussi le Conseil Départemental et Régional qui grâce à 
leur aide vont nous permettre d’acquérir un mini-bus. 

Comme vous avez pu l’entendre, j’ai mis cette année l’accent sur le bénévolat dans ce rapport, car pour moi c’est le 
cœur d’un club et je crois que cette saison encore, nous sommes parvenus à atteindre nos objectifs. 

Merci à toutes et à tous. 

La présidente, Karine DUMONT 
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        Juin-Juillet 2022 

       Réalisé par photocopie 

       Numéro double 
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Rapport d'activités    
     Saison 2021-2022 (Daniel Hurelle) 

                       
  

Présentation lors de l’assemblée générale du club le 17 juin 2022 
 

Pour son cinquante huitième anniversaire, le club compte 1906 licenciés (plus 3%par rapport à saison 
précédente) recensés à la Ligue de Normandie.  
 Répartis comme suit « par âges » avec 253 licences fédérales compétition (plus 7%), et 1653 licences 
fédérales mini – hand et événementielles (plus 2%) : 
 

 
Soit un total de   253 licenciés compétition 

 
Rappels : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le C.A.L. Handball se situe au troisième rang du Calvados par son nombre de licenciés, pour un total de 
15 équipes engagées dans des championnats et 3 formations ont disputé des tournois ou matches 
amicaux sans finalités de classements, sans oublier le baby - hand. 
 
                    Soit 17 équipes engagées en compétitions régulières (non terminées) dont 
Une a disputé le Championnat de Nationale 3 territorial Prénationale. 
Cinq ont disputé des compétitions régionales ou inter départementales : Moins19 ans garçons, Moins17 
ans filles, Moins 15 filles, Moins 13 ans filles, Moins 15 ans garçons.  
Neuf ont disputé des compétitions départementales : 2 équipes Seniors masculins, Seniors féminines, 
Moins 13 garçons et 2 équipes de Moins 11 ans mixte, avec aussi 3 Moins de 9 ans mixte,  
Et sans compétitions 2 baby hand et une équipe Hand adapté sans finalités de classement.  
  
Le CA LISIEUX HANDBALL A DISPUTE  406 MATCHES OFFICIELS POUR LA SAISON 2021 – 2022  
 
 
 
 
 
 
 

 S, D et L -19  -17 -15 -13 -11 -9 baby Total 
Masculins   56 13   4 17 13 19 13 9 144 
Féminines 43       11 19 15 13 5 3 109 
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Les autres activités :  
  Nationale : Participation aux journées nationales du handadapté à la maison du handball à Créteil  
  Régionale : Accueil d’une sélection de Normandie  
  Locale : Intervention dans le milieu primaire et maternelle 
                Intervention à la Maison de quartier Nord, Trevett et de Hauteville. 

    Participation à initiative municipale « Cité Sport» et « bouge ton quartier » dans les quartiers. 
    Participation à l’Académie des Sports mise en place par la Ville 
    Mise en place d’EDUC HAND 2022 Lisieux avec le Contrat Ville et la CGET  
    Participation au Conseil Citoyen du Contrat de Ville  
    Participation au forum des associations 
    Organisation d’un tournoi handadapté  
    Organisation d’un tournoi scolaire et d’une journée famille – club  
    Organisation d’une foire à tout  

                Organisation d’une soirée Père Noel  
     Participation à la journée municipale Sport et Handicap 

    Un grand merci à la Ville de Lisieux et aux services et agents pour la réactivité  
 
Départementale :  
 Organisation d’un regroupement sélection départementale 
 Organisation des finales départementales du Hand à 4 moins 11  

 
Nationale : Le CAL handball a reçu le label fédéral OR d’Ecole de Handball pour sa politique de 
Formation sur la période de 2020 -2021 

 
Fonctionnement du club : - 5 Réunions statutaires du comité directeur du club  
                                               -  Participation aux réunions associatives fédérales. 
 
 
 
RAPPORT DES COMMISSIONS 
Sont soumis aux votes de l’Assemblée Générale, les rapports des commissions, le rapport moral et le 
bilan financier.                                                           
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Palmarès 2021 - 2022 
 

 
CA Lisieux HB label OR FEDERAL école de Handball 
CA Lisieux HB label OR Fédéral école arbitrage 
 
Moins 9 mixte : Participation de 2 équipes aux plateaux départementaux 
 
Moins 11 ans mixte : Champion Calvados Excellence 
         Vice-champion Calvados Hand à 4 
 
Moins 11 ans filles : 3ème Championnat Calvados Excellence 
            Champion Calvados Hand à 4 
 
Moins 13 ans garçons : 3ème Championnat Calvados Excellence 
    ¼ finale Coupe Calvados  
 
Moins 13 ans filles :   4ème championnat Normandie Honneur  
          Vice-Champion Normandie Honneur  
           Vainqueur Coupe Calvados 
 
Moins 15 ans garçons : 7ème championnat Normandie Honneur 
 
Moins 15 ans filles : 3ème championnat Normandie Honneur 
        ½ finaliste Coupe Calvados 
 
Moins 17 ans Filles : championnat Normandie Excellence 
               Finaliste Coupe Calvados 
 
Moins 19 Garçons : Champion Normandie Excellence  
       Vainqueur Coupe Calvados 

 
Seniors Masculins 

 
Réserve : Vice Champion Calvados 4ème Division 
 
Première : 6ème  Championnat 1ere division Départementale  
 

Seniors Féminines 
 
Réserve : 4ème Première Division Départementale 
   
Première : 9ème Championnat Prénationale /Nationale 3 territoriale 
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Rapport des commissions 

Sont soumis aux votes de l’Assemblée Générale, les rapports des commissions, le rapport moral et le 
bilan financier. 

 
 
Site internet, pages facebook, instagram et handinfos: S Torday-Lemarchand, K. Dumont, 
A.Corvo, J.Houlette A. Langlois et D. Hurelle  
Le site a été réactualisé toutes les semaines (Un grand merci à tous ceux qui fournissent des photos...).  
Un grand MERCI à Sandrine Torday Lemarchand pour la composition du Handinfos mis en ligne 
mensuellement puis à Régis Vaultier pour l’aide graphique et à Anthony Deshayes pour l’hébergement du 
site et sa nouvelle version.  
La page Facebook CAL LISIEUX HANDBALL et FAN CLUB CA LISIEUX HANDBALL ont été relancées servant 
de lien et étoffées avec l’aide d’Antonin.  
La page CAL Lisieux Handball compte 293 abonnés (contre 221 l’an passé) avec un pic de 1865 vues sur la 
journée  
La page FAN CLUB CA LISIEUX HANDBALL compte 151 membres (contre 111 l’an passé)  
Sur la dernière période mensuelle à partir du 4 mai, 740 lectures d’articles et 732 lectures de vidéos sur la 
page club ont été effectuées.  
 
Commission déplacements X.Toutain                                  
Même si la rotation parfaite n’existe pas dans toutes les catégories, même si la ponctualité au rendez – 
vous sur le dépôt et la récupération des enfants pourraient être améliorées et posent un problème de 
responsabilité, les dirigeants du C.A.L. Handball remercient tous les parents pour les efforts de transport.                     
Avec 5585 km en car, avec 81081 km en voitures particulières, le C.A.L.H.B. a parcouru cette saison 86666 
km avec 275 chauffeurs  
 
Il est constaté une érosion de la motivation des parents suivant le vieillissement des catégories et aussi 
un nombre important de parents ne se sentant pas concernés par l’aide au club. « A quelle heure ils 
rentrent ? Quand est ce qu’on les reprend ? ». 
Les championnats à rallonge en plusieurs phases augmentent les frais kilométriques.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Scolaire: Daniel Hurelle 
Le C.A.L. Handball est intervenu dans les classes primaires de Lisieux et des alentours avec Jérémy Pécot 
et Valentin Monfort qui est intervenu en Maternelle et sur Moyaux, Coquainvilliers, soit un prévisionnel 
d’environ 906 élèves initiés dans 40 classes contactées. 
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Invitation a été lancée à toutes les écoles primaires lexoviennes et celle de Saint Désir, Beuvillers, Ouilly le 
Vicomte, St Germain de Livet et initiées pour le tournoi réservé aux Cours Moyens avec un prévisionnel 
de 612 participants pour 26 classes (an passé 628 participants pour 26 classes.).  
 
Le CA Lisieux Handball a poursuivi sa contribution à la section sportive scolaire Handball réservée aux 
sixièmes, cinquièmes, quatrièmes, troisièmes garçons et filles au collège Notre Dame de Lisieux.  Le CA 
Lisieux Handball a continué à participer à la classe handball du lycée Cornu ouverte depuis septembre 
2018. 
 
Relation presse: S/C Secrétariat 
Les résultats de toutes les équipes ont été communiqués aux journaux L’Eveil, Le Pays d’Auge, et Ouest 
France.  
A noter le peu d’initiatives de la presse locale ou régionale pour relater l’activité du club, par rapport à 
d’autres sports.  
Aux membres du club de trouver les informations du club toujours disponibles sur le site du club et les 
réseaux sociaux pris en charge par Antonin en renfort. 
 
        
Commission matériel: A.Vogt 
Le plan de relance du club a permis avec le soutien fédéral de repenser les équipements avec le 
règlement de la cotisation. Ainsi chaque licencié s’est vu remettre une gourde, un T Shirt, une chasuble et 
un ballon avec aussi un maillot d’échauffement des moins 15 aux seniors. 

D’autre part, la commission matériel a équipé jeunes arbitres et arbitres adultes et donné un avis 
favorable pour la prise en charge du matériel de soin et de protection sanitaire. 

Par ailleurs avec le label or école de handball fédéral, le CA Lisieux HB recevra une dotation Ligue ainsi 
que pour le développement des licences événementielles. 
La commission matériel a permis la dotation du tournoi scolaire, la dotation du tournoi handadapté.  

La recherche de partenaires pour des jeux de maillots ou sous une autre forme doit être permanente ainsi 
que la coordination des achats et l’aval de la commission afin d’éviter des équipements disparates.  
 

Comme à l’habitude, la commission matériel a permis le renouvellement avec des partenaires des 
maillots moins 13 filles (Boulangerie Marie), Moins 13 garçons (M.Brindley)moins 17 filles (grâce à Loison 
Plomberie, Guyonmard électricité), des seniors masculins ( Guy Hoquet, AFG François Guyomard 
électricité) et des seniors féminines (première avec Mac Do et réserve avec Transports James 
international) sans oublier la participation de la boulangerie Marie et Jerôme Ressencourt couverture  
pour des survêtements. (AV) 
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Commission technique: D.Hurelle 
La commission s’est réunie 3 fois avec la désignation des encadrants validés par le bureau, la réflexion sur 
une charte adoptée le 2 juin dernier dans sa globalité des joueurs, encadrants, sur une présentation plus 
claire des objectifs et des pratiques du club.  

Remarques globales sur la saison :  
Points positifs :  
Couverture de toutes les équipes avec le renfort de nouveaux parents, capacité du club à remplacer les 
encadrants défaillants. Identifications plus claires des filières jeunes masculine et féminine qui doivent 
encore être améliorées avec une présentation à renouveler en début de saison avec les propositions du 2 
juin 22.  
La mise à disposition des équipements chasubles ballons gourdes pour chacun.  
Un entraineur en recyclage D.Hurelle, 3 entraineurs à faire valider leurs anciennes qualifications fédérales  
 
Points négatifs :  
Une participation insuffisante voire nulle des parents en relation avec l’arbitrage pour la tenue des tables. 
Une remise en question de certains parents des encadrants bénévoles du club, dans des termes 
irrespectueux 
Le sentiment avec le non-respect des engagements des joueuses et joueurs même jeunes (arrêt en cours 
de saison) d’être plus une association de consommateurs qu’un club sportif.  
Le sentiment personnel et assumé que certains se servent du club plutôt qu’ils ne le servent  
 
Points à améliorer :  

 Convocation uniforme dématérialisée des équipes via My Coach . 
 Il nous faut réfléchir à la dérive qui est ressentie allant de plus en plus vers une pratique loisirs dans 

l’investissement  tant en jeunes qu’en adultes avec un oubli des objectifs compétitifs, même si cette 
saison chaque licencié a pu pratiquer à son niveau, même si le club reste en retard au niveau des 
résultats jeunes. 

 Enfin, le club doit s’adapter et les cadres se former aux nouvelles pratiques développées 
fédéralement pour le hand à 4, le baby hand, le handfit, le handadapté ce qui prive le club de 
subventions intéressantes.  

 Il faut aussi arriver que chaque équipe soit autonome pour le responsable de salle, le secrétaire, le 
chronométreur.  

 A noter tous les jeunes sélectionnés ou pré-sélectionnés en équipe départementale ou régionale : 
En Département : Romane Gimenez, Maelle Renouf, Tom Pécot, Lucas Bellane                     
En Région : Sarah Eudeline, Julia Thonnard. 

 
Un grand merci à toutes celles et tous ceux qui nous ont permis d’encadrer, de transporter toutes les 
équipes, leur aide est autant incommensurable que nécessaire. 
 
Communication / Partenaires   A.Vogt, S.Quesnot, A.Langlois  

 Activités d’A.Langlois 

Depuis le début de mon stage sur le point communication, j'ai créé la page Instagram du club. J'ai réalisé 
des visuels pour la page Facebook et Instagram à savoir un nouveau visuel pour les résultats des matchs 
et les matchs à venir. J'ai également créé plusieurs affiches pour les événements comme le tournoi de 
hand à 4 qui a eu lieu début avril, la sortie au lac de Pont-L'évêque, la foire à tout et le sur le handball en 
général.  

J’ai créé et proposé une douzaine de logo au membre du bureau qui en ont ensuite choisi 3 pour faire 
voter les abonnés sur les réseaux sociaux. 

J’ai également mis en place sur les réseaux sociaux le fait de souhaiter les anniversaires aux différents 
licenciés du club. (AL) 
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Partenariat : Pour cette saison, le bilan financier est en 
forte baisse par rapport aux prévisions avec la recherche 
incomplète de partenaires ou des refus au regard de 
l’activité professionnelle touchée par la crise sanitaire  

L’aide des partenaires a surtout consisté aux équipements 
maillots, chasubles d’entrainements, et surmaillots 
d’échauffement, complétant le plan de relance fédéral.  

Côté communication, tous les partenaires ont été affichés 
sur le site du club et repris sur la page Facebook, un mur 
des partenaires a été réalisé salle multi et gymnase 
Mimoun. 

 

Comme la saison dernière nous n'avons pas pu organiser d'événement exceptionnel. 

Le CA Lisieux Handball remercie tous les partenaires du club. Membres du club, supporters et amis du 
hand, faites leur confiance et réservez - leur vos achats. 
 
NOS PARTENAIRES :  

LG  électricité  Ludovic GABILLET, Transport James International, Nicolas Loison Plomberie, AFG 
electricité, KODEN Lisieux, Leclerc Lisieux, Lisieux Distribution, Transports Lebourgeois, L'Atelier du 
Mobile, ECL, Lexo Optic, La Mie Câline, Au Jardin de Corine, Transports Mainier, Guy Hoquet, Intersport, 
Transport Hauvel, Crédit Agricole, Peintures Lemercier, Au Bistrot Gourmand, Couverture Ressencourt, 
Transports Roselier, Boulangerie Marie, Peugeot, Sériprim Je Tu Il , Lycée Notre Dame, M.Brindley. 

Sans oublier les partenaires institutionnels, La Ville de Lisieux, La Ligue de Normandie de Handball, le 
Comité du Calvados de Handball, le Conseil Régional de Normandie, le Conseil Départemental du 
Calvados, la DR Jeunesse, Sports et Cohésion Sociale et la CGET, et l’Education Nationale.(AV) 
 
Festivités: J. Houlette  
L'année a repris tranquillement après 2 années de 
covid compliquées celle-ci fût sans interruption  
Cependant je m'aperçois encore une fois que l'on 
entend que le club n'organise pas grand-chose mais 
pour ce qui est organisé quasi personne ne joue le 
jeu...... 
Tournoi déguisé : peu de participants pour 3 catégories 
visées et une entière gratuité  
Venue du père Noël et pot de remerciement pour les 
sponsors: environ 5/6 enfants venus et 2 sponsors... 
entière gratuité également  
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Calendriers : moins de 10 de vendu, seul retour il manque une équipe dessus encore désolée ! Peut-être 
que si l'on m'avait envoyé les photos comme demandé je n'aurai pas fait cet oubli  
Soirée paella : Annulé 0 inscription ! 
Foire à tout : Merci aux personnes hors du club d'avoir pris des emplacements ! 
A venir journée du club si elle est maintenue ! 
Je pense que vous voyez mon incompréhension et mon désespoir face aux critiques alors que nous 
essayons de lancer ou relancer des choses, nous y passons énormément de temps personnel 
bénévolement pour que personne ne s'investisse et plein de personnes critiquent !  
J'en profite pour m'excuser d'être seule aux festivités et que travaillant le samedi depuis janvier je ne 
peux plus assurer les buvettes puisqu'il paraît que cela manque mais encore une fois lorsqu'elles sont 
présentes nous avons l'impression d'être fantôme et tenir une buvette beaucoup peuvent le faire ... 
Je vous dis malgré tout à l'année prochaine avec je l'espère plus d'investissement de tout le monde pour 
NOTRE club. 
 
 
Commission Arbitrage : D. Hurelle          
La saison 2021/2022 s’est inscrite dans la continuité pour un retour régulier des compétitions malgré la 
difficulté des désignations et pour certains du respect des engagements. Les fidèles (le club les remercie 
sincèrement) Laura FOURES, Lou SABINE, Hugo CHAUVIN, Léona CORVO, Anaël DECOSTER, Laureen 
FORTIN, Chloé HOULETTE, Jade LAUNAY, Hugues PAILLE, Emma ROBLOT, Angèle SAVINEAU, Thomas 
TOUTAIN, Matthias Marette (Blessé) ont été rejoints par Léontine Moulin, Sam Badini, Axel Da Silva, Marc 
Savineau, Emeline et Laurine Appiolo . 
Ces 18 jeunes encadrés par Patrick CERRAND, Stéphane FOURES, Philippe FOUQUES, Manon DUMONT et 
Daniel HURELLE avec aussi les suiveurs Jérémy Pécot, Christophe Dumont et Valentin Monfort chargé 
aussi de la difficile mission des désignations ont assuré chaque week end l’arbitrage des rencontres 
jeunes pour en cumuler 86 en tout.  
Merci à Patrick Cerrand et Stéphane Fourès qui ont assuré les moments de formation.  
 
S’agissant des adultes, les deux compères P.CERRAND et S.FOURES continuent leur progression et ont été 
renforcé par Maxence DUMONT  et Julien FIEVEZ nouveau venu au club.Vifs remerciements aussi à 
P.FOUQUES qui  a décidé de raccrocher le sifflet pour son implication totale et les services rendus au club. 
Tous les arbitres adultes ont couvert 91 rencontres nationales, régionales et départementales.   
 
Enfin, le club ne pourrait pas être en règle avec les impositions fédérales s’il ne répondait pas  
aux obligations de formation auxquelles P.CERRAND juge superviseur territorial responsable d’un groupe 
d’arbitres régionaux, P.FOUQUES et M.DUMONT accompagnateur école arbitrage se sont astreints, voici 
deux ans et qui ne nous permettent pas encore cette saison d’être complètement en règle. Il convient de 
trouver au plus vite un animateur de l’école d’arbitrage alors que Valentin Monfort réfléchit à compléter 
sa panoplie professionnelle par un engagement à définir dans l’arbitrage.  

 

Elections 
Bureau sortant : Karine Dumont, Xavier Toutain, Alexandra Corvo, Julie Houlette, Daniel Hurelle, 
Elisabeth Marguerite, Sophie Quesnot, Jérôme Leneveu, Arnaud Vogt  
 
Se représentent : Karine Dumont, Xavier Toutain, Alexandra Corvo, Julie Houlette, Daniel Hurelle, 
Arnaud Vogt. 
 
Sont candidats : Lucie Boucheret, Antonin Langlois, David Langlois, Christopher Léger, Hugo Lesieur, 
Thomas Nouveau, Jérôme Ressencourt, Elodie Stinat (ordre alphabétique)  
  
Autres rôles non élus : Sandrine Torday-Lemarchand handinfos, Patrick Hiélard, Patrick Cerrand, 
Stéphane Fourès, Philippe Fouques, Manon Dumont  arbitrage Christophe Dumont et John Houlette 
tenues de table, Antonin Langlois communication 
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Résultats du mois de mai 
 

1ere div Départementale seniors masculins : CALHB- Courseulles 20 – 0 forfait ;  
Deauville - CALHB 22 – 40 ; CALHB- Verson 30-28 ; CALHB- Caen HB 20 – 0 forfait ; Verson – CALHB 29-28.  
 
4ème div Départementale seniors masculins : Argences - CALHB 12-51 ; Honfleur  - CALHB 39-32 ; CALHB- 
Deauville 39-25 
 
Region Moins 19 ans garçons : CALHB – Cerisy 32 – 30 ; Cerisy – CALHB  17-39, Deauville – CALHB 21 – 28 
 
Région Moins 15 ans garçons : CALHB – Saint Lo 24-34 
 
Départemental Moins 13  ans masculins : Courseulles - CALHB 26 – 23 ; CAL – Troarn 20-12 ; Giberville - 
CAL 13-21  
 
Coupe 14 Moins 13 masculins : Caen HB – CALHB 40-12 ; 
 
Départemental moins 11 filles : CALHB -  Courseulles 20 – 0 forfait  
 
Coupe 14 moins 13 filles : St Pierre – CALHB 23 – 4 ;  
 
Moins 9 mixte : plateau à Dives : 3 victoires  1 nul 1 défaite. 
 
Région moins 13 filles : Roumois – CALHB 13-16 ; Le Neubourg – CALHB 5 – 14 ; Granville – CALHB 28 – 23 
 
Région Moins 15 filles : Caen Est- CALHB 17 – 21 Deauville – CALHB  8 – 19 ; Deauville CALHB 22-12; 
Colombelles – CALHB 23-14 
 
Régional Moins 17 filles : CALHB – Bray  33- 33 ; Césaire - CALHB 39 – 24 ; CALHB – Saint Valéry 28-38 ; 
Tourlaville – CALHB 20-0 Forfait ; CALHB – Terre et Mer 26-51, Nord 76 – CALHB 44 – 33    
 
Excellence départementale seniors féminines : CALHB - Vire 30 – 16 ; Deauville – Honfleur -  CALHB 27 
– 24 ; CALHB – Mézidon 34-21 ; Troarn – CALHB 27 - 28 ;  CALHB – Troarn 31-31 
 
Prénationale féminine seniors : Yvetot - CALHB 32 – 27 ; Bernay – CALHB 32-20 ; CALHB – Yvetot 28-30 
 
 
Hand à 4  
Départemental moins 11 Garçons Excellence : tournoi à Caen : 2 victoires 1 défaite ;  3 victoires à 
Blainville ; Finales Excellence Blainville 39 – CALHB 37 
 
Départemental moins 11 Garçons Honneur : Caen venoix 13 – CALHB 8 ; 1 victoire 3 défaites à Venoix,  
 
Moins 11 Classements Calvados Honneur Hand à 4 :  CALHB 3 défaites   
 
Départemental moins 11 Filles Excellence : Tournoi à Troarn Non Joué ; 3 victoires à Giberville ; Finale 
Honneur  CALHB 45 – Vire 26 
 
Départemental moins 11 Filles Honneur : Tournoi à Vire  Lisieux forfait ; 1 victoire 2 défaites à 
Courseulles 
  
 

 



 

H
an

d 
in

fo
s 

 3
65

 

12 
 

La tête dans les étoiles 
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Les Echos des vestiaires 
 

 Foire à tout : Première réussie pour la Foire à tout avec un exercice financier positif, un grand MERCI à 
Alexandra, Julie, Karine, Antonin, Christophe  

 
 
Logo : les licenciés ont tranché pour le nouveau logo…..allez les abeilles ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tournoi scolaire 22 :          Près de  612   élèves au rendez vous 
Le tournoi scolaire du CA Lisieux handball réservé aux élèves de CM1 et CM2 des établissements de 
Lisieux, de Saint Désir, de Beuvillers, de Saint Germain de Livet, Ouilly le Vicomte fera une nouvelle fois le 
plein malgré la défection de Guizot  pour 26 Classes, 52 équipes, 13 écoles et une estimation de 612  
élèves pour confirmer après 2 ans d’abstinence due à la crise sanitaire  la bonne collaboration du CA 
Lisieux Handball avec les écoles de Lisieux et des alentours où interviennent Jérémy Pécot et Valentin 
Monfort pour les initiations au handball, avec le soutien de la Ville de Lisieux, avec le concours de 
l’Education Nationale avec des super-finales organisées le mardi 21 juin 22  matin à la salle multi activités. 
Ce tournoi rendu possible par les partenaires du CAL HB se disputera sur  162 matches. 
 
Réunion du Conseil d’Administration du 9 Juin 22 : 
Le conseil d’administration du 9 juin 22 a permis  

 La préparation de la journée des familles du 12 Juin 22 
 La validation des chartes 22-23 
 La préparation de l’Assemblée Générale du 17 juin 22 et la répartition des postes principaux, 

l’étude des candidatures, les nouveaux entrants élus seront reçus après l’AG pour définir les 
missions confiées. 

 La validation des tarifs de cotisations 22 – 23 
 Un rapide tour d’horizon concernant le partenariat, la livraison du mini bus. 
 Le retour à la gestion collective du matériel stock armoires gymnases et sacs de matches 
 L’engagement des équipes premières en Coupe de Normandie.  
 Un rapide retour sur commission technique et rencontres salariés. Séance levée à 21h 

 
A SUIVRE : dans le numéro de septembre 22 avec la nécessité de « boucler » le handinfos pour la 
composition ce jeudi 9 juin 

 Photos et déroulé de la journée club 
 Résultats et photos Coupe du Calvados 
 Résultats et photos tournoi scolaire.  
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Libres propos des équipes et les classements 

 
Baby Hand : V.Monfort, J.Pécot  

 
L’offre de pratique réservée aux 3-5 ans a été redynamisé notamment avec des interventions dans les 
écoles auprès des maternelles. Ces interventions ont déjà réussi à étoffer l’effectif du baby de 4 enfants 
provenant de l'école F.Guizot amenant les effectifs à 12 enfants, qui se projettent dans le CAL sur la 
saison 2022-2023. 
L’intervention de certains parents, membres du CAL, joueurs permet aussi d’assurer ponctuellement les 
séances lorsque aucun salarié n'est disponible, permettant déjà de faire participer des parents dans 
l'accompagnement du groupe. (VM) 
 
Moins 9 ans : J.Pécot, F.Piens, M.Stinat :  
Participation sans classements 2 équipes en plateaux 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avec un groupe conséquent (10-12 enfants présents régulièrement), nous avons pu aligner 2 équipes lors 
des tournois mensuels du samedi matin. Cela a permis de donner un maximum de temps de jeu et de 
favoriser les progressions individuelles ; la recherche de résultats étant bien secondaire. 
Je remercie les parents pour les nombreux déplacements assurés, les enfants pour cette belle saison 
passée ensemble et Florian pour son investissement et son aide sur le banc. 
  
Moins 11 Filles : J.Pécot,V.Monfort, I.Pontier, C.Léger, T.Nouveau, A.Madeline 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Très bonne progression des moins 11 filles tant sur le plan individuel que collectif. Bonne assiduité aux 
entrainements et matches. Bonne participation des parents dans l’ensemble. La saison a été bonne. 
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Moins 11 Garçons : J.Pécot, V.Monfort, S.Le Senechal, D.Mias 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En gagnant le championnat d’excellence, cette équipe confirme son potentiel, comptant uniquement une 
défaite à Honfleur d’un but. Ce qui ressort également est le fait qu’elle peut oublier de jouer ensemble 
défensivement et offensivement. De manière générale, cette équipe de moins de 11 est une équipe 
complète et compétitrice, doublée d’une bande de copains qui fait plaisir à voir jouer.  
Une partie de cette équipe a fait les entrainements en fin de saison et quelques matchs en -13 en 
démontrant également qu’avec assiduité et envie, les marches sont plus faciles à monter. 
Bravo à eux et à l’année prochaine, avec je l’espère beaucoup d’adversité pour continuer à progresser 
ensemble et développer un beau collectif. (SL) 
 
Moins 13 garçons : J.Pécot, K.Billet, J.Arzur. 
Excellence Départementale  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Malgré un effectif limité, des départs, des blessures et un forfait, l’équipe des -13 ans masculins termine 
3ème du championnat départemental excellence avec la meilleure défense du championnat et en étant la 
seule équipe à avoir tenu tête aux -13 ans du Courseulles HBC, vainqueurs du championnat (2 défaites 
avec seulement 2 buts d’écart). Pour cela les garçons ont pu compter sur la bonne entente d’un collectif 
solidaire avec une bonne progression tout au long de la saison. A noter la performance de Lucas BELANE, 
gardien, retenu en sélection du Calvados. (JA) 
 
Moins 13 Filles : N.Renouf, S.Gimenez, F.Grain 
Honneur Normandie  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’équipe cette saison a été finaliste du championnat de Normandie Honneur et jouera la finale de la 
Coupe du Calvados le 12 juin.  L’équipe a appris pour réussir à s’exprimer au niveau régional et les progrès 
ont été constants sur le plan individuel et collectif.  
Merci aux familles qui ont contribué à la réussite de cette saison en participant positivement à la vie de 
l’équipe.  Je souhaite aux filles de continuer à progresser et s'épanouir par la pratique du handball. (NR) 
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Moins 15 filles : M.Le Strat, V.Monfort, D.Hurelle 
Honneur Normandie   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les moins de 15 filles ont joué à leur niveau, le second régional, avec un effectif au départ de 17 joueuses 
tout en permettant à 3 joueuses de jouer au niveau supérieur en moins 17 et à la fin 11 joueuses, avec 6 
arrêts relevant du manque de respect de l’engagement et de la signature dans un sport collectif. La 
troisième place est logique même si l’équipe a failli bouleverser le classement au cours de play off non 
prévus, s’inclinant avec une équipe incomplète sur la dernière journée. Des progrès ont été enregistrés 
dans la façon d’aborder les rencontres, les savoir-faire individuels surtout défensifs dans un esprit sérieux 
tout en restant décontracté, avec une parfaite aide des parents. (DH) 
 
Moins 15 Garçons : J.Pécot, A.Da Silva 
Honneur Normandie  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bien que l’objectif premier ait été atteint, à savoir évoluer au niveau régional, la saison a été très mitigée. 
Groupe qui n’a pas donné tout son potentiel tant individuellement que collectivement, l’ensemble 
n’ayant pas évolué et travaillé dans le même état d’esprit ce qui a nui à la formation handballistique. Il 
était alors difficile de mettre en place le projet de jeu. 
Il faudrait que certains comprennent qu’il faut s’investir davantage, qu’il faut travailler à son rythme sans 
vouloir aller trop vite dans l’apprentissage. 
Des modifications ont, cependant, été vues en fin de saison pour certains. Reste plus qu’à continuer à 
travailler pour confirmer ces progrès. (JP) 
 
Moins 17 filles : E.Cerrand, A.Corvo, F.Savineau 
Excellence Normandie 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quelle saison! Saison extrêmement difficile et mouvementée due au COVID mais aussi à l'investissement 
aléatoire physique et psychologique très disparate au sein du groupe -17F. Pour les joueuses qui ont joué 
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le jeu jusqu'au bout, elles ont montré de réelles qualités de cohésion et d'aptitudes sans faille à évoluer, à 
s'épanouir. Elles ont évolué individuellement tant techniquement, tactiquement et physiquement de 
façon spectaculaire sur la saison, Quel jeu enrichi à ce jour ! Reste une finale de Coupe du Calvados à aller 
jouer...et pourquoi pas aller chercher une victoire... Sait-on jamais...à suivre. "(EC) 
 
Moins 19 Garçons : V.Monfort, X.Toutain, C.Belane 
Excellence Normandie 
 

* 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
objectif de début de saison:  
-finir premier du championnat régional -19 
-cumuler le moins de buts encaissés à la fin du championnat  
-réussir à faire jouer des -19 dans les collectifs seniors  
contexte:  
Constitué de générations de joueurs très différentes (de 2006 surclassé à 2003) 
2 gardiens et un effectif correct de 18 licenciés (13 réguliers, 2 intègres à l’effectif senior) les premières 
difficultés de gestion d’effectif se font sentir dès le début avec 2 joueurs blessés qui ne reviendront que 
pour la fin de saison.  
Le championnat se joue en 2 parties : une partie contre une absence d’opposition et des adversaires qui 
se déplacent en sous-effectif et une autre plus complexe entrainant 2 défaites. Peu importe l'adversaire, 
le CAL était LA cible.  
D’un point de vue sportif les objectifs de placement dans le championnat sont valides et bien que le 
nombre de buts encaissés ne nous laisse pas comme La Meilleur défense du championnat le bloc défensif 
de Lisieux est tout de même un des plus rugueux et craint avec une efficacité́ combative du bloc central. 
D’un point de vue gestion des effectifs, les blessures, dates de bac et début de travail saisonnier ont limité 
les possibilités de faire jouer les -19 en senior. (VM)  
 
 
 
 
Seniors masculins J.Pécot, V.Monfort, A.Vogt 
4ème Division départementale 
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Seniors masculins : J.Pécot, V.Monfort, A.Vogt 
1ere Division départementale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
Un début de saison pas toujours simple pour les seniors après ces années "COVID" mais avec un groupe 
toujours aussi sympathique. Le groupe s’est étoffé à la mi saison ce qui a permis l’engagement d’une 
deuxième équipe au plus bas niveau départemental. Avec du travail et le retour de certains "anciens" 
l’équipe 1ere finit 6e du championnat D1 et assure son maintien, l’équipe B finit 2e de son groupe 
derrière Honfleur. Cette année a aussi permis l’intégration de quelques moins de 19 sur certains matchs. 
Espérant une prochaine saison encore meilleure merci aux gars. (AV) 
 
Seniors féminines : D.Hurelle, S.Quesnot, M.Loquet  
1ere Division départementale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seniors féminines : D.Hurelle, J.Houlette, C.Dumont 
Prénationale Féminine/Nationale 3 territoriale 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Résumé de la saison commun aux 2 équipes seniors féminines : 
Parties avec un effectif de 19 joueuses pour 2 équipes pour finir à 26, malgré deux retraits en cours de 
saison, les Féminines du CALHB ont vécu une saison difficile au niveau résultats avec pourtant une 
combativité de tous les instants, un état d’esprit exemplaire, une cohésion ne provoquant aucun remous 
dans la gestion de groupe et un investissement plus que correct au regard des disponibilités, ajoutée à 
une compréhension partagée des choix d’effectifs.  
Pour l’équipe première qui devrait être reléguée, l’effectif était trop inexpérimenté avec un manque de 
préparation physique estivale pour lutter contre des équipes chevronnées dans une poule forte où les 3 
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premières finissent aux 3 premières places des play off d’accession. La stratégie en misant tout le 
maintien sur la seconde phase en n’insistant pas sur certains matches de première partie de saison a été 
réduite à néant par la nouvelle organisation des play down incompréhensible établissant un classement 
avec un nombre inégal de match (2 matches de différences) Où est l’équité ?  
Pourtant l’équipe a progressé (en utilisant 21 joueuses à ce niveau) surtout à partir de janvier avec le 
renfort de Valentin même avec des postes défaillants, dans le domaine offensif. L’équipe devrait être 
reléguée, l’entraineur en assumant l’entière responsabilité, mais elle n’a pas forcément perdu son temps 
avec des progrès également individuels des jeunes joueuses. 
Pour l’équipe réserve, elle a été (c’est son rôle) tributaire de l’effectif premier avec un sans-faute dans la 
première phase pour une équipe sortant des moins de 17 ans encadrée par 3 ou 4 « anciennes ». La 
seconde phase a été équilibrée malgré des matches disputés à effectif réduit, des joueuses prenant des 
responsabilités et confirmant leurs qualités défensives supérieures à leurs savoir-faire offensifs 
notamment collectifs. Un 4ème place satisfaisante et un même état d’esprit remarquable, avec pour ces 
jeunes joueuses, une envie de jouer au niveau supérieur et d’accepter la concurrence à décupler.  
Une page se tourne pour moi après avoir pris en charge en 93- 94 l’effectif féminin avec une seule équipe 
en deuxième division départementale, et 2 relégations connues en charge totale de l’équipe première 
seulement en 29 saisons. La plus belle page reste à écrire. Restez vous-mêmes et portez haut les couleurs 
de notre club. (DH)  
PS : un grand MERCI aux familles qui ont hébergé notre gardienne.  
 
Hand adapté : V.Monfort, S.Sabine, P.Hielard, J.Fouques, P.Fouques. 
Et nouvelles pratiques Valentin Monfort  
 

 
 
Le hand adapté a réussi une belle saison avec une assiduité continue et de nombreux tournois disputés 
avec pour couronner le tout la récompense fédérale de la semaine nationale du handensemble. Un grand 
merci aux encadrants Valentin, Stéphane, Patrick, Philippe et Jocelyne.  
Les nouvelles activités se sont mises en place tout au long de l’année :  

 le handfit activité qui a été lancé au début a connu une réussite très mitigée, avec des difficultés 
de créneaux, impactant un effectif limité pour au final finir, à relancer et à exploiter en entreprise  

 le hand à 4 activités support de mes interventions en milieu scolaire chez les primaire, très adapté, 
facilitante, et permettant de donner un maximum de temps de jeu et de plaisir aux enfants.  

 le baby hand organisé au club et dans les écoles auprès des 3-5 ans a très bien fonctionné  
 le hand loisir n’a pas du tout pu être mis en place par manque d’effectif. (VM )  
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Autorisation renouvellement ou adhésion CALHB  
Saison 22-23 

 
NOM :…………………………………………………..Prénom :……………………………………… 
 
Autorise le CA Lisieux handball à renouveler à partir du 1er juin 22  sur le site fédéral son adhésion au CA 
Lisieux handball pour la saison prochaine 2022 – 2023, aux conditions habituelles (formulaires 
administratifs disponibles début juin 2022, cotisation….que je devrais faire parvenir à la demande) après 
vérification des données : 
Adresse  postale : 
 
Téléphone : 
 
Adresse mail lisible :  
 
Taille :             cm ;    poids :        kg ;         latéralité : gaucher droitier 
 
Rappel le lien envoyé par la Fédération n’est valable que 7 jours pour valider votre 
demande et joindre les pièces demandées.  
 

Modèle à renvoyer à cal.handball@orange.fr 
 

NOUVEAUTES 22-23 
 

NOUVEAU MODE d’ENREGISTREMENT DES LICENCES : 
La Fédération Française entend responsabiliser les licenciés et alléger la tâche des clubs en introduisant 
la signature électronique (celle des parents pour les mineurs)   
 
A la demande d’adhésion, création et renouvellement le licencié reçoit un lien pour : 

 Vérifier l’exactitude des données enregistrées (nom prénom date de naissance sexe latéralité 
adresse postale téléphone et adresse mail) 

 Joindre les pièces nécessaires (vérifier la couleur verte devant la pièce) ou compléter avec les 
modèles inclus dans le lien si besoin (attestation questionnaire santé, attestation honorabilité 
pour les majeurs encadrants et dirigeants…)  

 Et enfin signer au moyen de la signature électronique, sans se préoccuper de la partie financière. 
Une fois signée, la demande si erreur devient incorrigible et nécessite une nouvelle création. 

 
A ce moment-là, la licence est envoyée pour validation au club qui vérifie les documents sans pouvoir 
les télécharger et qui lui-même l’envoie à la fédération pour validation qui sera confirmée par l’envoi 
de votre licence personnelle.  

Pour tout renseignement D.Hurelle 0619105955.  
 

Le Club ne dispose plus d’archives papiers, et il est recommandé à chaque licencié de garder certificat 
médical ou attestation questionnaire santé.  
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SIGNATURE ÉLECTRONIQUE  
 
A compter de cette saison, le process de prise de licence (création et renouvellement) a été ́simplifié avec 
l’utilisation de la signature électronique pour tous les documents à signer.  
Après avoir Completé tous les champs et répondu à toutes les questions dans Gest’Hand, la personne est 
invitée à signer électroniquement les documents récapitulant les informations communiquées (une seule 
signature pour tous les documents).  
Pour ce faire, la personne reçoit un mail ou un sms l’invitant à signer sa licence :  
SUPPRESSION DE DOCUMENTS  

A compter de la saison 2022-23, les documents suivants ont été́ supprimés et ne sont donc plus à 
fournir pour une prise de licence : 

  Formulaire « Autorisation parentale » en matière de contrôle antidopage. 
 Titre de séjour pour les licenciés de nationalité́ étrangère (à l’exception des joueurs/joueuses 

professionnel. Les hors UE et assimilé(e)s qui doivent justifier d’une autorisation de travailler en 
France).  

 

ATTESTATION D’HONORABILITE (POUR LES LICENCIÉS À PARTIR DE 16 ANS)  

En application des articles L. 212-1 et 212-9 du code du sport « nul ne peut exercer, à titre rémunéré ́ou 
bénévole, une fonction d’enseignement, d’animation ou d’encadrement d’une activité ́ physique et 
sportive, à titre principale ou secondaire, de façon habituelle, saisonnière ou occasionnelle, s’il a fait 
l’objet d’une condamnation prévue à l’article L. 212-9 précité ́ ». La vérification de l’honorabilité́ des 
licenciés encadrants (à partir de 16 ans) est effectuée par la validation d’une mention « Encadrant » dont 
la délivrance est subordonnée à la fourniture d’une Attestation d’honorabilité́. 

Certificat médical supprimé pour les mineurs 
Le certificat médical est désormais supprimé pour les licenciés mineurs, qu’il s’agisse d’une création de 
licence ou d’un renouvellement. Ce certificat est remplacé par un questionnaire de santé « spécial mineur 
» avec attestation du représentant légal du mineur. En revanche, en cas de réponse positive à l’une des 
questions, le licencié mineur devra fournir un certificat médical de moins de 6 mois (qui sera à télécharger 
à la place de l’attestation questionnaire de santé). 
 

Le renouvellement de licence 
Les photos, pièces d’identité et certificats médicaux ont été repris. Pour chaque justificatif, un voyant 
orange signale qu’un nouveau document a été téléchargé. Sans modification du justificatif importé de la 
saison précédente, le voyant reste au vert. La durée de validité des photos est de 3 ans. 
 

Certificat médical Majeur  
Si le dernier certificat médical a été établi après le 1er juin 2020, alors celui-ci reste valable jusqu’à la fin 
saison 2022-2023 et le licencié a seulement à saisir de nouveau dans Gest’hand la date d’établissement 
de ce certificat réimporté automatiquement. En outre, le licencié doit obligatoirement télécharger une 
nouvelle attestation de santé (après avoir répondu au questionnaire médical spécial majeur ») et en 
mentionner la date dans Gest’hand (elle doit être datée obligatoirement après le 1er juin 2022). 
 

CHARTE CLUB 
Le licencié rend la charte club 22 – 23 signée au premier entrainement de la saison qu il effectue avec sa 
cotisation, ce document ne peut pas être télécharger sur demande de licence fédérale 
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Rappel pièces nécessaires pour adhésion ou renouvellement Pour la saison 22-23 

 
  Le certificat médical n’est pas obligatoire pour les mineurs, l’attestation questionnaire de santé rempli 
par le licencié suffit. Attention il existe une attestation pour les mineurs (avec signature du mineur et de 
ses parents) et une attestation pour les adultes. Ne renvoyer que le recto de l’attestation en rajoutant si 
possible la taille du licencié.  
Si souci en remplissant l’attestation questionnaire de santé, un certificat médical de vérification est 
obligatoire.  
  Une photo récente est nécessaire  
  Le règlement de la cotisation est exigible à la prise d’adhésion (échelonnement du paiement possible)  
Pour tous les licenciés dirigeants et joueurs joueuses responsables d’équipes une attestation 
d’honorabilité́ est exigée.  
 
 
 
Proposition à voter : 
Les prix des Cotisations 2022 – 2023 n’appliquent plus comme les tarifs fédéraux la distinction entre 
création ou renouvellement de licences. Le Conseil d’administration réuni le 9 juin 22 a décidé de 
reconduire les tarifs uniques des cotisations d’avant crise sanitaire, ne disposant plus du plan de relance 
ni d’aide. Seul le T shirt club sera donné aux nouveaux licenciés. 
Le club compte sur la compréhension solidaire des adhérents au club pour l’aide apportée au club avec 
une nette diminution du partenariat, en conservant l’esprit associatif du CA Lisieux handball, en ne se 
considérant pas comme des clients d’un handball marchandise.  
 

Catégories 22 - 23  
Dirigeant et Loisir adulte 110 euros 
Adultes (2005et avant) 120 euros 
Jeune (entre 2006et 2015) et 
Handadapté et Handfit adulte 90 euros 

Baby Hand (2016-2017) 60 euros 
 
Remboursement km match 0,20 cts/km possibilité́ amendement fiscal Nayrou. 
Réduction de 20 % sur total 3 licenciés d’une même famille, de 30 % sur total 4 licenciés d’une même 
famille. De plus, une réduction de 20 % du montant d’un contrat d’un nouveau partenaire trouvé, ôtée de 
la cotisation et plafonnée au montant de la cotisation. 
Voir aussi les conditions nationales d’attribution du Pass’Sport , et l’aide possible à hauteur de 30 euros 
de la cart’Atoo Normandie. 
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Informations parents et générales 
 
 
Les dirigeants du CAL handball ré - informeront les parents quant aux absences de dernière minute de 
l’encadrement bénévole du club et aux suppressions éventuelles d’entraînement reprenant la décision 
de  la réunion de bureau du 18 janvier 2002: 
 Notre club ne disposant pas d’encadrants tous professionnels, les parents seront tenus de vérifier 
que l’entraînement a bien lieu en déposant les enfants à l’intérieur des installations sportives, que 
l’adulte responsable bénévole du club est présent, qu’aucune information n’indique à l’entrée du 
gymnase l’annulation de l’entraînement. Le retour du coupon réponse remis à tous les mineur(e)s sera 
indispensable pour participer aux entraînements. L’encadrement insiste également sur la ponctualité 
pour récupérer les enfants soit après les entraînements soit après les retours des matches à l’extérieur. 
 
 En début de saison le C.A.L. HANDBALL exigera en plus de l’autorisation fédérale, une autorisation 
parentale avec délégation au responsable d’équipe, de délivrance de soins en cas de blessure et 
d’hospitalisation. 
Pourquoi ? Les services hospitaliers d’urgence n’interviennent qu’avec une autorisation parentale. Sans 
cette autorisation, le C.A.L.H.B. n’emmènera pas le jeune lors des matches à l’extérieur, le responsable 
d’équipe s’engageant bien sûr à prévenir en cas de blessure nécessitant une délivrance de soins 
hospitaliers ,en premier ,les parents. 
 
 Enfin, le fait de signer une demande d’adhésion implique le règlement financier de la cotisation 
à la signature, des frais fixes étant demandés dès la réception de la demande d’adhésion par les 
organismes de la Fédération (Ligue et Comité) au club. Personne ne tenant la main aux signataires, 
merci à ceux-ci de respecter leurs engagements (moral dans un sport collectif et financier, en 
privilégiant la pratique aux occupations mineures loisirs du week-end), une période gratuite d’essais de 
3 semaines étant possible et couverte par l’assurance fédérale. De plus, le fait de signer une demande 
d’adhésion implique une participation maximale aux matches (à 80 % minimum des rencontres  
 
 

La reprise 

 
 Veuillez vérifier dans la presse locale les dates, lieux et heures à partir du 15 Août 2022.  
NE RATEZ PAS LA REPRISE, IL EN VA DE LA CONFIRMATION DES ENGAGEMENTS D’EQUIPE. 
Pour ne pas être surpris par la reprise, il est conseillé de s’entretenir physiquement pendant les 
vacances en pratiquant des sports variés. Voici un petit programme pour celles et ceux qui 
manqueraient d’idées : 
Sur 4 Semaines, 1 séance Foncière et 1 séance renforcement musculaire en alternance.  
SEANCE FONCIERE : Courir 4 séquences de 15 Minutes sur terrain varié à 160/170 pulsations par minute 
avec récupération à 110 pulsations par minute. 
En fin de séance, 10 minutes d’étirements. 
SEANCE RENFORCEMENT MUSCULAIRE : 
 2 séries par séance après échauffement généralisé : 
                1)10 Abdos grands droits 
                2)10 pompes jambes écart 
                3)15 foulées bondissantes  
                4)10 tractions bras, pieds au sol 
                5)10 Abdos obliques 
                6)10 Tirs avec ballon ou balle tennis sur un mur avec maximum de relâchement en effectuant  
              rond de bras grande amplitude.       
       Seconde série reprendre en 1)  
       et finir par 10 minutes d’étirements. 
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INOUBLIABLE ! 
Les joueurs du hand ensemble ont passé un week end incroyable à Créteil à la Maison du Handball invités 
par la Fédération Française de Handball et la Ligue de Normandie grâce aux bénévoles Patrick Hiélard, 
Jocelyne et Philippe Fouques sans oublier les aides de Valentin Monfort, Stéphane Sabine, Eric Lerebourg 
et Olivier Anfry.  
Handball au menu, découverte du hand fauteuil, rencontres avec des équipes des autres ligues sous les 
yeux de la nouvelle Ministre des Sports Amélie Oudéa Castéra et d’Amélie Lefur, athlète neuf fois 
médaillée olympique. 
Hôtel avec quelques paniques, restauration, 2 journées à fond, une ambiance décontractée et une 
représentation digne du CA Lisieux handball et de ses valeurs en ont fait une expérience « INOUBLIABLE » 
pour ces jeunes qui ont pu découvrir la Tour Eiffel .  

   
 
 

    
 

     
 
 
Bonnes Vacances à Toutes et Tous et entretenez- vous physiquement. 
PROCHAIN NUMERO DE HANDINFOS : SEPTEMBRE 2022 : NUMERO DOUBLE 
Suivez l’actualité du club sur cal-handball.com mise à jour régulière.  


