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Prénom:

§h*

re
Nom:
Tempêrature:

Depuis le confinement puis le déconfinement :

Avez-vous consulté un médecin ?

Avez-vousbénéficié d'unetéléconsultation avec un médecin ?

Avez-vousdéclaréune blessure ou unemaladie (sans rapportavecleCovid-1 9) ?

Oui Non

Date FFHANDBA!-L

Acùao+t % .2 /l

§AL F§&ruM ffiALL
10 av. Guillaume le Conquerant

141W LISIEUX

ouf nonf]
ouil-l nonl-l
ouifl ,onfl

Pendant le confinement ou depuis le début du déconfinement, avez-vous présenté les signes suivants

brutale ? Date apparition Durée en jours

Fièvre +l- frissons, sueurs)

Toux

Difficulté à respirer

Douleur ou thoracique

. Douleurs musculaires inexpliquées

Fatigue intense

de tête inhabituels

Eruption cutanée

(orteil ou doigt violacé)

Avez-vous été dépisté

§i oui : date et résultat du test

oufl nonfl
positiffl négatiffl

Depuis le début du conlinement puis du déconfinement, y a-ul eu dans votre entourage ffie : 
,

DespersonnesmaladesduCovid-lgoususpectesde0ovid-19 ouiLl nonü

Avez.vouspris+deskgpendantleconfinement ? ouiE nofil

Avez-vouslimitévotreadivitéphysiqueàmoinsde2foisparsemainedepuismars? ouifl nonÜ

Avez-yous rcssenti au couts des efforts physiques:

U nediffi cnltéàfai reun exercicefaeile pourvoushabituellement ?

Vous essoufilez-vous plus vite ?

Avez-vous plusde courbatures qu'avanl ?

VotrefrÉquence cardiaque au repos est+[e plus rapide qu'avant ?

Avez-vousressenti des palpitations ?

Gomment vous sentez:vous d'un point de vue généml sur unê échelle de 1 à 10 ?

(0 = méforme totale et 10 = forme excellente)

Depuis le déconfinement :

Ressentez-vousdesappréhensionsàlareprisesportive? ouiü nonfl
Ressentez-vous du stress ou de l'anxiété avec le déconfinement {sur une échelle de 1 à 10) ?

Àvez-vouseudestroublesdusommeil? ouiil nonfi

Maintenant:
Souhaitez-vous une aide ou un soutien psychologique pour Ia reprise, si vous avez des questions ou desapjg$ensions

personnellesouenrapportaveclamotivationoulaperformanæ? ouil-l non[-l
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